ZILINA

Odporucané opatrenia
na usporu energii v bytoch

q Ako usetrit energiu v bytoch? Tato otazka zamestnava nielen Vas ako vlastnikov, ale aj nds
ako spravcu. Zatial, ¢o ucet za energie sa povazoval za relativne mierne sa meniacu zlozku
vasich vydavkov, dnes uz vieme, Ze ceny za energie su najdiskutovanejSou témou tohto roku.

Vacsina domacnosti na Slovensku vyuZiva teplovodné ustredné vykurovanie. Naklady na teplo tvoria
nemalld cast ich vydavkov, preto sa oplati hladat mozZnosti, ako usporit energiu. Overenym
a efektivnym spbsobom, ako zniZit spotrebu tepla a udrzat si tepelnt pohodu, je spravne pouzivat
termostatické hlavice s funkénymi termoregulac¢nymi ventilmi. V nasich bytovych domoch sa mézete
stretnUt s termostatickymi hlavicami najméa od vyrobcov Heimeier a Danfoss.

Kazdy stupen teploty v miestnosti navyse znamena zvysenie spotreby tepla o 6 %!

Pomocou hlavice na radiatore sa reguluje vnutorna teplota v miestnosti podla individualnych po-
trieb pouzivatela:

Stupen Vnutorna teplota Nastavenia a schopnost hlavice reagovat

)

pod 12°C 1 - 2: miestnosti, kde sa nezdrzujeme,

pri odchode do prace, na dlhi ¢as alebo
_ v spalni (pre zdravy spanok je optimalna
_ teplota vzduchu 16 °C - 18 °C)
—2 pod 16 °C

2 - 3: miestnosti s ob&asnym pobytom,
pri vykondvani pohybovych aktivit,
spalna pre zimomravych

—3 pOd 20°C A8V 3 - 4: miestnosti s trvalym pobytom - hlavica
citlivo reaguje na tepelné zisky, vonkajsie
(oslnenie cez okna) aj vnutorné

—a pod 23 °C (varenie, Zehlenie, pritomnost 0s6b)

— 4 - 5: uzivatelia ndroc¢ni na teplo -

— hlavica menej zohladnuje tepelné zisky

—5 pod 26 °C - 5: plytvanie - ventil je otvoreny naplIno,
nereguluje prietok a radidtor dodava
teplo bez zohladnenia tepelnych ziskov

1. Zbytoéne neprekurujme! 1°Cviac= +6 % energie
(O

Ked je nam v miestnosti teplo, neochladzujme byt otvaranim okien, ale
nastavme regula¢nu hlavicu, aby obmedzila vykon radiatorov!
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2. Neprekryvajme radiatory

Ak je radiator prikryty hrubym zavesom, schovany za nabytkom alebo sa na riom
susi oblecenie, prudenie tepla do miestnosti je obmedzené a v izbe je zima. Spo-
treba tepla na vykurovanie je vacsia.

3. Sledujme vlhkost vzduchu v miestnostiach

Tepelna pohoda vo vykurenej miestnosti do velkej miery zavisi od vlhkosti vzduchu.
Idedlne je udrZiavat ju na trovni 50 — 60 %. V zime je vlhkost v interiéri nizka, no
mobzeme ju zvysit napriklad pomocou odparovacov vody, kvetov alebo akvarii. Prec¢o
je to dolezité? Pretoze pri vyssej vihkosti vzduchu nam stac¢i menej kurit. Pri vihkosti
vzduchu 30 % a teplote 23 °C totiZ pocitujeme rovnaku tepelnt pohodu ako pri tep-
lote 21 °C a vlhkosti vzduchu 60 %. USetrime tak az 12 % energie.

4.V zime nevypinajme kurenie uplne

Ak odchadzame v zime na dovolenku, v dome staci udrziavat teplotu 16 — 18 °C.
Nevypinajme vSak kurenie Uplne. Nastavme hlavicu na stupen 1., alebo mesiacik.
Je podstatne drahsie vykurit celkom studené a vlhké miestnosti, ako v nich udrzia-
vat minimalnu teplotu.

5. Vetrajme kratko a intenzivne

Aj vzime musime vetrat, aby sme zabranili hromadeniu skodlivych latok
v miestnosti. Za teplo, ktoré zbytocne vyleti von oknom, je vsak potrebné zaplatit.
Vetrajme tak, aby sa neochladili steny a vnutorné zariadenie. Pocas vetrania upl-
ne stiahnite hlavicu na stupen 1.

6. V zimnom obdobi pustime sinko dovnutra

V zime nechavajte rolety a ZalUzie odostreté, aby sinko preniklo dnu. Kazdy stupen
navyse sa pocita.

7. Zateplenie

Zateplovanie a zniZovanie energetickej spotreby budov je dnes viac nez potrebné,
najma pri starSich paneldkoch a bytovych domoch. Kvalitna a cenovo dostupna izola-
cia obvodovych stien je potrebna najma z hladiska zniZenia spotreby tepla a ndkladov
na vykurovanie.

8. Skontrolujte nastavenie okien

Ani kvalitné okna s dobrymi tepelnoizolaénymi vlastnostami nezarucia, Ze neplyt-
vame teplom. Po rokoch pouZivania nemusia dobre doliehat, preto je déleZité ne-
zanedbat servis a preverit ich spravne nastavenie.

Ak sa chcete dozvediet viac o Usporach energii a dalSich zaujimavych a vidy aktualnych témach,
klikajte na www.domovinky.sk, alebo sledujte svoj e-mail, kde Vam mesacéne zasielame newsletter
aj so zaujimavymi sutazami a typmi pre Vase bytové domy a domacnosti.
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